
Памятка для педагогов

Как выявить травлю и как реагировать 
на нее

Если вы видите признаки травли в отношении ученика, незамедлительно 
информируйте его родителей, директора, социального педагога и психо-
лога.1
Если вы видите травлю в школе между учениками, немедленно вме-
шайтесь. Твердо и однозначно транслируйте всеми способами, в том чис-
ле своим поведением с учениками, недопустимость насилия. Будьте тре-
бовательны, но никогда не унижайте и не угрожайте.

2
Не используйте попытки вызвать жалость к жертве у его одноклассников, 
рассказ о достоинствах жертвы, расспросы, чем раздражает или не нра-
вится жертва, не наказывайте обидчиков. Вместо этого немедленно ска-
жите ученикам, что такое поведение – насилие, оно недопустимо и юри-
дически наказуемо.
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Работайте с классом. Скажите, что травля – проблема всего класса и по-
казатель проблем у всего класса. Призовите искать совместные пути ре-
шения. Обратитесь за содействием к психологу и директору, но помните, 
что справиться с насилием в классе лучше всего можете вы, вы им управ-
ляете. Начинайте технологию против травли, зовите на помощь психолога 
и социального педагога. Все факты записывайте.
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Установите и твердо придерживайтесь правила против травли: если ко-
му-то больно или обидно, это не игра, не шутка, а травля.5
Помните, что суть травли – насилие, а ваша задача – защитить учеников 
от насилия и не допускать его.6


