
Если ученик стал жертвой агрессии одноклассников, то в отношении 
него верно три и более признаков:

   Его намеренно толкают, бьют или замахиваются, плюют, дергают за волосы, про-
являют любые другие формы агрессии

   Его вещи намеренно портят: рвут, ломают, пачкают, разбрасывают, прячут

   Одноклассники открыто говорят о нем плохое: обсуждают его мнимые или реаль-
ные недостатки, высмеивают его действия и слова, обзывают

   Ему угрожают, обращаясь прямо к нему или разговаривая между собой. Говорят 
о желании навредить ему, сделать что-то плохое («так бы и врезал», «я ей настучу 
по башке», «в карманы насуем туалетной бумаги»)

   Несколько одноклассников объединяются, чтобы нанести какой-то вред: побить, 
угрожать, испортить вещи

   На переменах он избегает общения с одноклассниками, старается уходить из ка-
бинета, чтобы не быть с ними

   Он постоянно отказывается от участия во внеклассных делах и пытается скорее 
покинуть школу

   Одноклассники обсуждают этого ученика в Сети, обмениваются сообщениями 
о нем с негативом в его адрес, рассылают и показывают друг другу фотографии, 
выставляющие его в унизительном виде, фотошопят к его фото оскорбительные 
детали или надписи

   Он жалуется учителю, что его бьют, угрожают, обзывают, ненавидят, причиняют 
ему зло

   Ни в каких ситуациях он не обращается ни к кому из одноклассников за помощью 
или поддержкой

   В школе у него постоянно сниженное настроение, он тревожен, испуган, разозлен, 
горюет

Какие признаки травли можно заметить  
на перемене

Памятка для педагога


