Конспект родительского собрания в 8 классе по теме 
«Буллинг: контроль над ситуацией»

Жестокость бытия корёжит нервы,
Сопоставляя с Адом грешный век,
И, кто во время общей травли жертвы,
Её не травит, тот уж Человек.
Игорь Хентов 

Цель: сформировать у родителей представление о специфике буллинга в подростковом возрасте; путях профилактики возникновения этого явления.
Планируемый результат: ответственное отношение родителей к своей активной роли в профилактике буллинга в подростковом коллективе.
Материалы и оборудование: 
Буклет для родителей «Моего ребенка травят в интернете»
Мультфильм «Проект ТравлиNET» благотворительного фонда «Галчонок»: https://www.youtube.com/watch?v=cO5zxqxGz1k 
Видеосюжет СТВ «Севастополь» «Буллинг в школе: как остановить детскую травлю?» https://www.youtube.com/watch?v=OBKiaTPoYxI 
Памятки для родителей «Что делать, если Вы узнали о том, что ваш ребенок является агрессором?», «Что делать, если Вы узнали о том, что ваш ребенок является жертвой буллинга?»

Планируемое время собрания: 40 минут.
План мероприятия
	Этап
	Содержание
	Время

	Организационный
	Сообщение темы собрания
Обсуждение «Что такое травля и с чем ее путают?»
	10 минут

	Основной
	- просмотр мультфильма «Проект ТравлиNET»;
- психологические последствия буллинга / кибербуллинга;
- просмотр видеосюжета «Буллинг в школе: как остановить детскую травлю?»;
- обсуждение «Что нужно делать родителям?»
	25 минут

	Заключительный
	- рефлексия
	5 минут



Ход мероприятия:
I. Организационный этап.
Наверное, каждый из нас имел опыт столкновения со школьной травлей. Кто-то побывал жертвой, кто-то активно участвовал, кто-то оказался свидетелем. Это были не лучшие моменты нашего детства, связанные с чувством страха, стыда, бессилия, и, возможно, мы очень старались о них забыть. Но когда мы выросли, стали родителями и профессионалами, тема школьной травли снова встает перед нами, когда нужно защитить от нее наших детей или учеников. В этот момент мы обнаруживаем, как это непросто.
Англоязычные термины, называющие это явление: буллинг (от «булли» – бычок, задира) и моббинг (от «моб» – толпа), связаны по смыслу с причинами, вызывающими травлю: подростковая агрессия и групповая агрессия.
Русское слово «травля», очень точное, однокоренное со словом «отравлять», заставляет нас подумать о последствиях. Травля буквально способна отравить ребенку детство, сделать школьные годы вовсе не «чудесными», а ужасными. Более того, она способна отравить личность, исказить представление человека о себе, о других, о том, как устроен мир.

Обсуждение «Что такое травля и с чем ее путают?»

1. Если кого-то из детей в классе не любят, у него нет друзей, его неохотно принимают в игру, но насилия в его адрес нет, это не травля, а непопулярность. При непопулярности человеку может быть обидно, грустно и одиноко. При травле ему страшно, он чувствует себя не в безопасности. Никто не может обещать каждому ребенку в классе, что он будет всем нравиться. Но безопасность, физическую и психологическую, необходимо обеспечить каждому ученику.

2. Если дети поругались или даже подрались, при этом сегодня этот стукнул того, а завтра наоборот, или только что они дрались, а теперь вместе играют в футбол, если они взаимодействуют на равных, это не травля, это конфликты. Вовсе избежать ссор и даже драк невозможно, и не стоит ставить такую цель, детям нужно научиться управляться со своей агрессией, отстаивать свои права, ссориться и мириться, и конфликты могут быть полезны для развития.

3. Если один ребенок кого-то задирает, обижает, дразнит, а остальные его в этом не поддерживают, осуждают его действия, сочувствуют пострадавшим от нападок, это не травля, это проблема с агрессивным поведением конкретного ребенка. Иногда такая проблема решается быстро, иногда она может быть очень сложной, когда ребенок с нарушениями поведения буквально терроризирует класс. Но если группа сплачивается против агрессора, это не ситуация травли, каждый обиженный им чувствует себя членом группы, чувствует ее поддержку и защиту, он не становится отверженным и, хотя может получить синяки, психологически обычно в порядке. При травле, напротив, может не быть прямого физического ущерба, например, в случае игнорирования или издевок, но эмоциональный урон может быть очень тяжелым.

Травля (буллинг, моббинг) – это вид группового эмоционального и/или физического насилия. Подвергая человека травле, над ним смеются, издеваются, его подчеркнуто игнорируют, оскорбляют, унижают, толкают, бьют, удерживают силой, отнимают, прячут и портят его вещи и т. д., причем все это делается систематически, группой или агрессором при поддержке группы. 
Таким образом, есть три составляющие травли: 
- насилие в той или иной форме, 
- систематичность, постоянство, направленность на одного и того же человека, 
- групповое действие, или действие при поддержке группы.

II. Основная часть
1. Просмотр мультфильма
Предлагаю посмотреть мультфильм, снятый благотворительным фондом «Галчонок», который поможет нам поговорить о последствиях травли для всех ее участников (жертвы, агрессора, свидетелей).

2. Психологические последствия буллинга / кибербуллинга
Психологические последствия буллинга для жертв могут проявиться спустя годы в форме бессонницы, психических расстройств, склонности к подозрительности, тревожности, депрессивности и суицидальному поведению.
Психологические особенности жертв буллинга: низкая самооценка, тревожность, неуверенность в себе, эмоциональная неустойчивость, неспособность и/ или нежелание брать на себя ответственность за принятие решений в проблемных ситуациях, высокий уровень конформизма.
Психологические последствия буллинга для агрессора: став взрослыми, они имеют очень большие шансы остаться одинокими, т. к. буллинг развивает у них склонность к нарциссизму, догматизм, авторитарность, комплекс превосходства над остальными. Агрессивное поведение в подростковом возрасте нередко приводит к проблемам с социальной адаптации.
Все это связано с причинами буллинга: стремление к превосходству, зависть, месть, низкая самооценка, комплекс неполноценности, который заставляет активизировать деятельность подростка для компенсации имеющихся у него недостатков и дефектов. 
Психологические последствия для свидетелей буллинга: они испытывают мучительный внутренний конфликт, поскольку уже чувствуют, что происходящее – аморально, но еще не имеют сил осознать, что именно не так, и найти выход их ситуации. Кроме того, они боятся, что, заступившись за жертву, сами станут жертвой, поэтому подыгрывают агрессору, стараясь не чувствовать стыд и унижение. Их представление о себе как «хороших людях» сильно страдает.

Влияние кибербуллинга на жизнь респондентов по шкале от 1 до 10
(по данным исследования)
[image: ]
Кроме того, исследование EU Kids Online показало, что между более агрессорами и жертвами совсем небольшая дистанция, эти роли часто меняются местами (в более половины случаев).
3. Просмотр видеосюжета «Буллинг в школе: как остановить детскую травлю?»
4. Обсуждение «Что нужно делать родителям?»
Задача родителей – не просто защитить и поддержать ребёнка, столкнувшегося с ситуацией травли, но и научить его правильному, здоровому общению с окружающими людьми. В повседневной жизни очень трудно избежать столкновения со злом, жестокостью и агрессией. Ребёнок должен научиться говорить «нет», не поддаваться на провокации и манипуляции товарищей, знать, что в свои проблемы иногда правильнее посвятить взрослых, чем разбираться самостоятельно, и быть уверенным, что родные не отмахнутся от него, а помогут и поддержат в трудную минуту.
Составление алгоритма действий родителей (работа в группах) и обсуждение результатов работы, раздача Памяток для родителей (Приложение 2).

III. Заключительный этап. Рефлексия.
Психолог: Дорогие родители! Наше собрание подходит к завершению. Карл Густав Юнг, швейцарский психиатр и педагог сказал: «Здоровый человек не издевается над другими; мучителем, как правило, становится перенесший муки». Родители должны изо всех сил стараться создать в семье обстановку доверия, доброжелательности и открытости. Подростки особенно ранимы и нуждаются в задушевных разговорах с близкими людьми. 
Будьте внимательны к своему ребенку-подростку, стремитесь к доверительным отношениям с ним, поддерживайте его в трудных ситуациях, обращайтесь за помощью к педагогам, психологам и руководителям образовательной организации! Ситуации травли можно пресечь только сообща!!!
Рефлексия: 
- Получили ли вы для себя полезную информацию на собрании?
- Как вы считаете, пригодится ли она вам? Будете ли использовать её?
- Потребность в какой информации (знаниях) по данной теме осталась для вас актуальной?



Авторы-составители: Вдовина Елена Григорьевна, заместитель директора 
КГБУ «Алтайский краевой центр ППМС-помощи»;
Перова Диана Юрьевна, педагог-психолог 
МОУ «Егорьевская СОШ»
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Приложение 1
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Приложение 2


Памятка для родителей «Если Вы узнали о том, что ваш ребенок является агрессором в буллинге»

1. Агрессор не является плохим ребенком, а вы не являетесь плохим родителем. Подростку-агрессору нужно помочь и разъяснить, какой вред он причиняет своим поведением другим детям. 
2. Агрессором часто руководит страх, что его статус в классе или группе является неустойчивым. Своим поведением он может пытаться отвлечь внимание от собственных возможных «недостатков», таких как неуверенность, страх, чувство никчемности или неумение справляться со сложными ситуациями.
3. Для изменения поведения преследователя ему нужно четко объяснить недопустимость травли. Поведение, целью которого является травля, «поддерживается» зрителями. Оно недопустимо и должно прекратиться. Для этого необходимо обратиться к классному руководителю, чтобы совместно найти решение.

Если вы заметили в поведении вашего ребенка признаки, указывающие на травлю (передача унижающих сообщений, частое выражение пренебрежения к однокласснику, злобные шутки по адресу какого-то конкретного ребенка), то:

- не теряйте спокойствия и продумайте, как провести с ребенком беседу на эту тему;
- выслушайте ребенка, будьте для него партнером и совместно обсудите ситуацию: пусть ребенок подробно расскажет Вам о происшедшем. Дайте ему возможность разъяснить причины своего поведения, но не забывайте, что он может быть в замешательстве и не обязательно сможет объяснить свое поведение; 
- продумайте, достаточно ли у вашего ребенка возможностей для удовлетворения потребности в достижениях и получении признания (хобби, занятия спортом и т.п.). Хвалите ребенка в ситуациях, когда он ведет себя хорошо – если давать ребенку только негативную обратную связь, то он не учится позитивному поведению. Кроме того, ясно сообщайте ребенку, когда его поведение недопустимо, включая травлю кого-либо; 
- при первой возможности обратитесь к учителю (психологу) и/или представителю школы. Расскажите о своих наблюдениях и попросите порекомендовать действия в такой ситуации. 

Памятка для родителей «Если Вы узнали о том, что ваш ребенок стал жертвой травли»

1. Помните, что травлю ничто не оправдывает! Никакое поведение, характер, национальность, строение тела, цвет волос, имущественное положение, навыки и знания или их отсутствие, одежда или привычки не оправдывают травлю. 
2. Ребенок, который стал жертвой травли, не обязательно готов об этом говорить. Такая беседа заставляет ребенка вновь пережить неприятный опыт, поэтому при разговоре с ним нужно проявить максимальную деликатность. 
3. Не принижайте значение происшедшего и воздерживайтесь от иронии, не предлагайте наобум решений и не обвиняйте. Избегайте таких фраз, как «Ничего страшного, справишься, пустяки!», «Ты уже не такой маленький, чтобы самому с этим не справиться!», «Ну и не общайся с ними!», «Не будь маменькиным сынком!» и т.п. Для ребенка очень важны его сверстники, и ему важно чувствовать их одобрение. 
4. Только сам ребенок может оценить, чувствует ли он себя хорошо и в безопасности или что чье-то поведение несет для него угрозу. Событие, маловажное с точки зрения родителя, может казаться ребенку непреодолимо тяжелым переживанием. 
5. Занимаясь проблемой травли, осознавайте страх ребенка. Ребенок может обоснованно чувствовать неспособность родителей и учителей окончательно и сразу решить проблему, потому что ребенок не всегда находится в их обществе. 
6. Учитывайте возможность того, что ребенок не рассказал о травле учителю, что он не рассказывает Вам все или искажает детали. Ребенку может казаться, что в определенной ситуации он сам дал повод для травли, или проявил недопустимую беспомощность, или что сокрытие правды позволит ему избежать осуждения сверстников и родителей. 
7. В качестве родителя Вы не можете требовать от ребенка, чтобы он пользовался популярностью в классе, но у вас есть основания предполагать, что если ребенок относится с уважением к другим людям, то и к нему относятся с уважением. 

Если вы заметили в поведении своего ребенка признаки того, что он стал жертвой травли (замкнутость, страх перед школой, отсутствие друзей, злость на все и всех, следы физического насилия и т.д.), то:

- не теряйте спокойствия и продумайте, как провести с ребенком беседу на эту тему;
- расскажите ребенку, что Вы заметили. Скажите, что вы беспокоитесь о нем и хотите помочь. Поддержите ребенка и будьте для него человеком, которому он может полностью довериться;
- пообещайте ребенку, что не станете его ругать, если он вам все расскажет. Для рассказа о трудных вещах ребенку нужна уверенность в том, что родитель его в любом случае поддержит и не станет осуждать;
- обсудите с ребенком шаги для прекращения травли. Ребенок должен быть уверен, что Вы не станете предпринимать никаких шагов для прекращения травли за его спиной. 
- обратитесь в школу и выясните, что Вы могли бы совместно предпринять для прекращения травли. Прекращение травли предполагает сотрудничество всех взрослых и вклад со стороны всех участников. 
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Книги по теме буллинга для подростков и родителей.
Для родителей:
[image: https://cdn3.slus.name/34/98/3498ccdc4ba7b72d7df96859d9420462.jpg]    [image: https://cdn1.ozone.ru/multimedia/1014356617.jpg]
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Moero pe6eHKa TPaBAT B UHTEPHeTE

[amenens yBepenun peGenxay’
'Ku6ep6ynnmHr — HamepeHHsie

- PEXE HAXORWTCH B WiTepHeTe: o
- MpORBNT GECHOKOHCTAO Mocre MONYeHUst SR ot
snexTpow coobentl, Tenegans nonc; ROBaNYE KOMMPOMETUPYIOLIMX
- CKPLITEM, W3GeraeT BOTPOcOB WM OGCyXAeHw NGHHBIX C TIOMOLIb10 COBDEMeH-
- NacTo yenuHeTCH;
e DCRIART SaTDANNpOBANHSCX MEDOTIDWTIL HBLX CPEICTE KOMMYHUKALMI

‘mponyckaer uxony; Suee:
- HACTPOEH MIECCHMMCTMIHO 110 T1OBOAY CBOErD

6yaymero

as//kidakasperaky.ru.

/detionline.com’

Onenere curyasono, monyuen ozseTs: wa mompocu 414
ST vaaeo Gocnoxo pegota ¥

Heccuopmrs - Kok oo poomsaerca i Q
i i pecemye s

€ pesenon T TR (o AR o]
petea vt o gukrer Tpase &
e e e e

e
ImonuonansHo - ybenwTe, WTO B TPaBNe HeT BUHEL pebenKa; ~ 4
it e i S
B [ |
o v [1[1]

Anpeca A7 nonyNeHMA MOAPOGHOR MHPOPMAIMM:
- BonTaxre: http//vk.com/support

Tlopavire 3ano6
s Y, ~Facebook: http!/ru-ru facebook com/Help/168009845260943 @

)

Topy) caiira

- Instagram: htps:/help.instagram.com/454180787965921
- Twitter: https://support twitter.com/articles/
117063-blocking-users-on-twitter

- Onwoxnaccrmia: https://ok.ru/help/8/28/3612

- ynanvre nusyio widopMaLW

(ampec, nomep Tenedona u Ap); T

MacTpoiixm npo-
g
o
=

- MMelTe WM peGeria, ero TpodkHoe WsoBpaKeNHE;
- MaMeNATE 2APEC NEKTPONNOT MONTS, MPOGHTE,
yuemsie 3amucw.

10pupMHeckan oTeTcTBenNoCTS 32 TPABMIO
Vronomnutii xoexe PO:

Crarus 110. Tlosenenve 20 caoy6uicrsa
Cramu 110.1. Cxnonenwe x conepuienyio camoy6uicraa

W CORERCTIWe CoBEpUICHMI0 CaMOYBUACTEA.

Crarust 111,11 YMMLITIeHHOR TIPWNMHEHWE TAXKOFO BPEa A0POBHIO
Cramun 112, 1.1 Yubuunenioe mpussensie

CpeANel TAKECTW Bpena SA0POBbI0

Crarus 128.1. Knevera, Cratus 163. Bumorarenscrso

(Crarus 282, Bos6yxaene HeHABuCTH IM6O BPAXAM,

2 PABHO YHDKENME HeTIOBEUECKOT ZOCTONCTES

‘©MnsvcrepcTao obpa0eaH u vayw ATaicioro xas, 2018
© KI'BY ANTaH0O#H UOHTP NGHXONOTD-TeATOTMHECKOR, MAMKO-COUKANLHO notowM, 2018





image3.jpeg
e 7

A\)

A, , JMOEFO PEBENKA TPABAT B IIOAE,

=
~
9T0 AEARTD?

NOroBOPUTE C MNEAAIOIrAMA U MCUXOAOTAMHA

LLIKOMNBHBI NCUXONOT, COLManbHbIN Neaaror; agMUHUCTPALMSE LUKOMbI
Pa3roBapyBaiiTe B pyciie «eCTb CIONKHasi CUTYaLIs, aBaiiTe BMECTE UTO-TO CAeNaeM» (BMECTO KBCE MIIOXME, Mbl XOPOLLMEN) —
Tak ahhekTuBHee. DUKCHPYITE PesyNbTaTsl OBCYKAEHMS, yULLE MUCBMEHHO: KOHKPETHbIE LAk, KOHKPETHbIE CPOKW.

' CornacurenbHasi KOMUCCHSA B LUKONE

Co3aaHme TakMx KOMUCCUI NPEeAyCMOTPEHO 3aKOHOAATEeNbCTBOM. BXOAUTL B HEe MOryT NPeAcTaBUTeNIn POAUTENeN, YUYEHUKOB (CTapLuen,
CPeAHern 1 Ha4YanbHOWM LUKOSbI), aAMUHUCTPALMK LLIKONbI, @ TAKXKe NPUrNaLLEHHbIE CO CTOPOHbI YHaCTHUKU — MeAUaTopbI, NCUxonoru. Paéoty
TaKOM KOMMCCIM MOXKHO OMUCATh B MOJIOKEHIAM, KOTOPOe MPUHIMAET LLIKONA. PeLIeHIs KOMUCCUM MOXHO CAeNaTh 0BA3aTe bHbIMM 1 UCMION-
HEHVS! Ha TEPPUTOPMM LIKOSIbI. KOMVCCHSI MOXET MPUITIaCKTb Ha CBOE 3aCeiaHue YUACTHUKOB KOHIMKTa C LIEMbIO 1o YPEryinposath, 310

He KapaTeNibHblin OPraH, a OpraH, KOTOPbI MOXET Pa306PaTLCS B CUTYaLIMM U MOMOYbL IETAM C Hell CNPaBUTLCS. ECIM Takon KOMUCCUM B LUKONe
HET, TO MOXHO MPEA/IONMTL € CO3AaTL — HaNMCaTb AAMUHNCTPALIMM CBOE MPEL/IONEHNE B NMCbMEHHOM BUAe.

Mepuaropsb! u npeactaeutenu HKO
3TO NOAK, KOTOPbIE NPOMECCUOHANBHO 3aHUMAKOTCA PaspeLlieHeM KOHMIMKTOB. AHO BO «XKypaBink» MOXET NOPEeKOMEHOBaTh, K KOMY

06paTUTLCS.
TAABHOE:
HE [JOMYCTUTb, YTOBbI BCE CTAJIO XY)KE. KAXK[bIA YYACTHUK AO/HKEH OCO3HATb,
HACKOJIbKO TPABMATUYHA CUTYALIUS, KAKYIO POJIb OH B HEW UIPAET, YTO MOXKHO BbIJ1O CLENATb, YTOBbI A0

TPAB/IV HE OOLLITO.

ECAU PA3IroBOPbl HE PABOTAIOT

ECAV TPABAS — MCUXOAOTUHECKAS] AU PUINYECKAS — MPOAOAXKAETCS, MOPA NEPEXOAUTE K IOPUAUHECKUM METOAAM.

WMeliTe BBMAY: ECn LIKONa He 3aLLMLLAET PEGEHKA, Ha yUUTENei MM aAMUHICTPALIMIO MO PELLEHMIO CYAa MOTYT HANOXKMUTh AEHEMHBI
wrpad. O6PaTUTLCA B CYA C AMUHWCTPATMBHBIM MCKOM MOTYT CaMi POAUTENN UM NPOKYPOP (OT UX MMeHM).
LutaTa u3 Kogekca 06 afAMMHUCTPATMBHbIX NPaBOHapyLUeHusiX (4. 2 cT. 5.57)

MCTIONb3YATE MPU OBPALEHNM B OPTAHLI OBPASOBAHMS MAM MPOKYPATYPY:

«HAPYLUEHWE UM HE3AKOHHOE OrPAHWYEHUE NPEAYCMOTPEHHbBIX 3AKOHOLATE/IbCTBOM OB OEPA3OBAHUU MPAB
1 CBOBO/ AETEWN B OBPA3OBATE/IbHOM YYPE)XXAEHWUM (B TOM YACIIE MPABA HA YBAXKEHWE YEJTOBEYECKOIO JIOCTOUHCTBA,
3ALLUTY OT BCEX ®OPM OU3UYECKOIO N NCUXNUYECKOrO HACUJINS, OCKOPBJIEHUA JIMYHOCTU, OXPAHY XKU3HU U 30OPOBbS)
JIMBO HAPYLLEHWE YCTAHOBJIEHHOIO NMOPSAKA PEAJIU3ALIMM YKA3AHHbIX MPAB U CBOBO/ BNIEYET HAJTOXXEHWE AMUHUCTPA- [ )
TUBHOTO LUTPA®A HA COOTBETCTBYIOLLUMX AO/KHOCTHbIX JIUL U HA CAMO YUYPEXXOEHWE»

YT0 AEAATD, ECAMs
TPABAA HE CBA3AHA C PUSUNHECKUM HACUAUEM

PEBEHKA MOCTOSIHHO OBUXAIOT Y OCKOPBASIIOT, EMY OBbSIBASIIOT BOMKOT,
BbICMEUBAIOT HA YPOKAX, MOAKUABIBAIOT OCKOPBUTEALHBLIE 3AMUCKHK, MOPTAT
WA MPAYYT BELWLA

OBPATUTECb
K AAMAHUCTPALIMM LIKOABI

K knaccHomy pykosoauTenio,
LLIKOMNIBHOMY MCHXONIOTY, AMPeK-
Topy.

Hanuwnure 3asBnenme: crout
yKa3aTb BCe (haKTbl, KOTOpbIE
CBMAETENLCTBYIOT O TPaB/e, Onk-
caTb, K YeMy 370 BCE npusesio.
MucbMeHHoe o6palyeHne — CBU-
AETeNbCTBO TOro, UTo Npo6neMa
€CTb 1 Bbl O Heli roBOPUAN.
Mo 3aKoHY aaMUHKUCTPaLMS 065~
3aHa oTpearvnpoBaTh Ha obpatue-
Hue B TeueHye 30 aHeit.

MounTainTe, 4TO HANUCAHO NPO

Takue CUTyauum B YcTase
LUKOSbI.

3 4

MPEAAOXWTE, KAK
OCTAHOBUTb TPABAIO
[ECnn Bbl XOTUTE OCTaTLCA B 3TOH
wKone, NPeAnoXuTe co3nats
COTNacHTEsNBHYIO KOMUCCHIO.
Tpy 3TOM BaXKHO, YTOGbI BbI CaMU1
6bl/IM FOTOBbI AKTUBHO Y4aCTBO-
BaTh B €& paboTe. B KoMMcchio
MOFYT BOVITU NPEACTaBIATENM
LUKOJIbl, POAMTENM, CAMU YHEHMKY:
OHI NPUHUMAIOT PELLIeHNS] 1 pe-
30/110LMK, KOTOPbIE CTAHOBSTCA
063aTeNbHbIMU.

OBpatTbes B O6beANHEHNe yya-
LUMXCA (EC/IN OHO eCTb B LLIKOSE)
WM NPEANOXUTb ero Co3aaTh,

TMPennoXNTL MouBAeYs K ypery-
JMPOBaHMIO KOH(MUKTA CTapPLUNX
LUKO/IBHUKOB.

MpuBneys MeanaTopa, XOpoLLIo
Gbl CPa3y C KOHKPETHOMN KaHaWAa-
TypoW (MOXHO yKa3biBaTb Cpasy
B NEPBOM 3asIBNIEHIM B LIKONY).

ECAV WKOAA HE PEATUPYET,
OBPATUTECE K YAHOBHUKAM

Kyna MOXHO HanucaTb
3asiBneHue:

— B YnpaeneHue o6pasoBaHus
BaLLEro ropofia MM 061acTH: no-
TpeGoeaTh NPOBEPUTL AENCTBUS
LUKO/TbHOM aAMUHMCTRALIAM 1 4=
Tenein.

— B PocoGpHaa3op 1 Tepputopu-
anbHoe ynpaenexne PocroTpe6-
HaA30pa: y HIAX eCTb MPaBO KOH-
TPONS 3a COGMNIOACHNEM MPaB yua-
LLMXCS, OHM 06513aHbI pearmpoBaTtb
Ha obpalLieHus No Bonpocam o6+
Pa3oBaHus.

— YNonHoMoueHHOMy No npaBam
pe6eHkKa B BalleM pernoHe. B nx
KOMMETEHLIMIO BXOAISIT BOMPOCH!
cobnioneHns npae peGeHka.
ORI O3 PEarVPOBRT Ha CGPaIEN K-

A 1 OTBeNAT 14 Takve OGpaLLIeN B Teuenute 30 e
(C MoenTa nonyeru). 10 pesynbraram oGpaueHi

MOFYT GuT NDOBBIeHs PoBepK. MNOTRA rIoCe npose-

POK B3y WIAIOTCS €72 O IPHMEHEHAI MEP aRMHA-
CTSTVBHOR OTBETCTBEHHOCTH, ECTIM B X038 N1DOBEDOK
BLIRCHRETCR, 470 YWAITENA W AAMIHICTDALUA LK
He COOMIORANM TPeG0BaHIR 3aKOHA 0 O6PAI0BHAN,
He CrIOCOBCTBOBM YPeryTMpOBHII KOHAIKTS,
Cav puAMATH B HoM yaCTHe.

MPUBAEKUTE BHUMAHUE
OBLECTBEHHOCTH
Hanuwwure noctel B couceTsi,
MONPOCHTE PACLUAPUTE MH-
hopMaumio BCex, KTO Bac
unTaer.

MonpobyiiTe NpUBNeUb XypHa-
JIMCTOB: NO3BOHMTb B PEAiaK-
LIO raseTbl NN Ha TeneKaHas.

Kpome Toro, MoXHo o6pa-
TUTLCS B HEKOMMepHeckue
OpraHu3auum: BO MHOVX pe-
rnoHax P® yxe ectb HKO, ko-
TOpbIe 3aHIUMAIOTCS BONPOCa-
MU TPaB/M.

S

4YTO AAABLIE
ECAV CUTYALUIMS! HE PELLAETCS, CTOUT NMOAYMATb O CMEHE WKOABI.

MoXKHO 06pPaTUTLCH K aABOKATY 1 noaaTh UCK B CYA C TPeGOBaHMEM O BO3MELLEHWM BPEA1a 3A0POBLIO U KOMMEHCaLMM MOPasbHOro Bpena.
OTBETUMKOM MO UCKY GYAYT POANTENN Tex, KTO Hauan (M NPOAOIKIN) TPABIO.

CxonuTe ¢ PeGEHKOM K NMCUXOJIOTY: Hy»HO 3ahMKCHPOBATH ero COCTOsHUE (MOAABNEHHOCTb, AENPECCHS), 3TO MOMOXET NPy ONpeaeneHnin
pa3Mepa KOMNEHCaLnM 3a MPUYMHEHNe MOPanbHOTo Bpeaa.
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PU3NYECKUN BPEA

KAK TOABKO CAYYMAOCH UYTO-TO CEPLE3HEE
@ HEBOABLLIOIO CUHAKA '

EC/IN PEBEHOK MPUXOAMUT OMOM C NMOPE3AMM UM OXKOTAMU, ECJIU CUHAKU U CCAAMHDI ‘
nosBAAOTCA MOCTOAHHO, EC/IN EMY YTO-TO C/IOMAJIN — BCE HEIOPUANYECKUE CMOCOEbI
PA3PELLEHUA CUTYALIUU NPEKPALLLAIOTCS. MOPA MPUCTYMNUTb K MPABOBOW 3ALLIUTE PEGEHKA.

2
o
o

NEPECTAHLTE BOAWUTL PEBEHKA B LUKOAY

Kak MUHVMMYM — Ha BPEMSi, MoKa CUTYaLWs He PELUNTCS. Kak MakcMyM — MoayMaiiTe O Mepexoae B APYryHo LKONY.

COBEPUTE AOKASATEALCTBA

— Cpenaiite MeQULIMHCKOE OCBUAETEIbCTBOBaHWE PEGEHKA: CHUMMTE NMOGOM MaKCUMasIbHO MOAPOGHO, BO3bMUTE CMPaBKY
Y Bpaya, caMu caenawnTe hoTo 1 BUAEO.

— 3anuLnTe Ha JUKTOMOH UK Ha BUAEO Pa3roBOpPbI (3BOHKM, NMEPEroBOpPbI) YHaCTHUKOB TRABV.

— CoxpaHuUTe UCMOPYEHHbIE BeLLW, 3ahMKCHpyrTe AaTy U NoApPOBHOCTN TOrO, Kak UX UCMOPTUIN.

— CpenaiiTe CKPUHLLOTbI MEPENMCKMN B YaTe, COXPAHUTE 3NIEKTPOHHbIE MUCbMa.

— 3anunTe MeHa cauaeTenei hM3nYeCKoro HaCUIMS UM MOPYM BeLLiel.

HAMMULLAUTE 3AABAEHVE B MPOKYPATYPY 1 MOAULIMIO

ByaeT 300poBO, eCcnu ANna Havana Bbl MPOKOHCYIbTUPYETECh Y aaBokaTta unun y cneunannctos HKO: OHM NOACKaXYT, Ha Kakue
HOPMAaTUBHbIE aKTbl CCbIJIAaTbCA B 3a9B/IEHUN.

MpoKypaTypa CreauT 3a COBMI0AEHNEM 3aKOHa, @ 3aKOH FrapaHTUPYET PEGEHKY MPaBo Ha 6e30MacHyIo cpeay BO BpeMms obyde-
Hus. Mo3TOMY MPOKYpPaTypa 06s3aHa pacc/iefoBaTh, Kak LUKONbHAA aAMUHUCTPALMUSA COBMIOAAET 3TN TPEGOBaHMS.

B nonnuuio natmn obs3aTtenbHo, eCiv NPUUNHEH Bpea 300P0Bbi0 CPeAHEN THKECTU 1 BbiLle. MNonnumus obs3aHa NpoBecTu pac-
cnefgoBaHne 1 peLlnTb BOMPOC O BO3BYXXAEHMW YrOfIOBHOIO Aena.

O6a 3aaBIeHNSt MOXKHO HanmcaTb B CBOOGOAHOM (hOpMe: MPOCTO OMNULLINTE, YTO UMEHHO CAYUMNOCh. [NaBHOe, YTOGbI Bbl yKasanu
aKTbl U NPUIOXKNAM BCE AOKA3aTeNbCTBA, KOTOPbIE YAaNOCh CObpaTh.

OBPATUTECH K YAHOBHUKAM
Kyna MOXHO HanucaTb 3asB/eHune:

— B YnpaBneHue o6pa3oBaHus Ballero ropoAa UM o6nacTu: noTpedymnTe NpoBepUTb AeNCTBUS LLIKOMBHOW aAMUHUCTPALIMN U yum-
Tenen.

— B Poco6pHap3op U TeppuTopuanbHoe yrnpaenieHne PocnoTpe6Haa3opa: OHM 06s3aHbl pearnpoBaTh Ha JiloGble 06paLLeHs Mo
BOMpOCcaM 06pa3oBaHMs.

— YnonHoMo4YeHHOMy Mo npaBaM pe6GeHKa B BallleM PervioHe.

NPUBAEKWUTE BHUMAHUE OBLIECTBEHHOCTU

HanuwuTe NocThbl B COLICETSAX, MONPOCUTE pacLllapuTb MHMOPMALIMIO BCEX, KTO BaC YMTAET.
MonpobyWTe NPUBNEYDL XYPHANUCTOB: NO3BOHUTL B PeAAKLIMIO ra3eThbl UK Ha TeNeKaHa.

ELLIE MOXXHO 0BPATUTLCH K MyHUUMMANbHBIM AenyTaTaM 1 B HEKOMMEPYECKME OPraHn3aLmm: BO MHOTUX permoHax ectb HKO,
KOTOPbIE 3aHUMAIOTCS BOMPOCaMU TPABI.

YTO AAABLIE

ECAU BO3BYXAEHO ECAN MPOKYPATYPA ECAM Y BAC ECTb
YT OAOBHOE AEAO, N NOAULNG HE PEArUPYIOT MEAULUNHCKOE 3AKAIOHEHUE
NOAAEPXXNBANTE KOHTAKT B TeyeHune 30 aHer C MOMeHTa O COCTOSIHUU PebEHKa
CO ciefoBaTeneM 1 rnomoramnte BalLIero 3asiBIeHus], HanuLnTe (1 TeM Gorlee, €CNIN OH MPOXOAWIT
B paccsiefoBaHnM, HaCKOJIbKO B 06/1aCTHYIO NMPOKYpPaTypy JieyeHne), NpeabsiBUTe LLKOJe

3TO BO3MOXKHO. BMECTO PalOHHOW, B rNIaBHOe VCK O BO3MELLIEHWW Bpeaa 3M10-
ynpaeneHve MB[], MuHuctep- poBbio. COXpaHsiTe BCce Yekn

CTBO 06pa3oBaHus, PocobpHaa- 3a KyTMJIeHHble IeKapCTBa,
30p 1 PocnoTtpeGHaa3op. CMPaBKM 1 3aKJloYeHNst
: OT Bpayew.

TPABAUHET.PP @ .

YPAB/IK
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KpuctuH Ayamaitep

Kak 3awmTuTh pe6eHka
OT TPaB/AM B LWIKONe





image7.jpeg




image8.jpeg
Bocnomunanus

0 lIIKOJle





image9.jpeg
bes Kaypuan
BBEPA 110
ﬂEﬂ'ﬂWﬁg

e




image10.jpeg
Ko
F

MAHEILEN




