COI'NTACOBAHO
Hauvaneauk TO Ynpasnenus

PocnioTpebnanzopa no Anraiickomy Kparo

B I. Aueiicke u 6 paitonax

P.3. Poxues

YTBEPX/IAIO
Kpa B L"O Ba I'Iognmca '10 Hupexrop MKOYVY Tonmunxunckas COIL Nel
LMppOoBON NOANMNCHIO: umenu I'epos Poccuu JI. Epodeesa:
TaTbAHa K

paBuoBa TaTbAHa T.B. Kpasiosa
BnanmmmpOBHa «__» 2022r.

Bn ap'VI M po HaTta: 2022.12.23

BHa 21:45:39 +07'00'

IIpumepHOe NUKJIMYHOE MEHIO sl ropsiunx 3aBTpakoB (10 qHeil) M nUIEeBasi HEHHOCTh NPUTOTOBJsIEMbIX OJII0] 1JISA
opranmn3zanuu nutanus odyyaromuxcs ¢ OB3 MKOY Tonunxunckasa COLI Nel umenu I'eposi Poccuu JImutpus

Epo¢eeBa
Ne IMpuém nmumu Macca IIuieBbie BelecTBa JHepreTuyecKas
peln | HauMeHOBaHMe (JIIOA MOpUUMN Beakn Kupbl | Yriaesoa Buramuspi,mMr MuHepajbHble B-Ba,MT EHHOCTD (KKaJ)
enT (r) bl B-1 C A E Ca P Mg Fe
a
Jenn Ne 1
Hapeska u3 cBexux 80 0,8 0,1 1,9 0,5 11,5 7 0,3 16,8
OBOIIICH
135 | Cyn u3 oBomieit 250 2,2 4.4 13,4 0,08 10,6 2,43 | 43,2 | 188 | 27,5 | 0,83 108,5
3 5 25
511 | Puc otBapHoit 200 4,76 7,85 53 0,07 27 0,6 2,61 | 61, | 19,0 0,53 224.6
5 1
451 Kotnera(rossauna) 80 14,32 13,64 14,54 0,04 10,0 | 150 | 18,6 2,18 257,40
8 ,94 2
587 Coyc ToMaTHBII 50 0,49 3,6 4,1 0,03 2,21 10,09 |02 413 |14, |34 0,17 51,45
5
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 8,9 3,06 16 12 8 6 0,8 58
X11e0 MmiIeHUYHbBINH 30 2,3 0,7 16 109,7 1,29 | 27,7 | 110 [ 29,5 |2,41 76,2
8 5 ,1 5
HUTOI'O: 33,77 33,35 118,94 110 133 | 27,0 [ 4,52 | 111, |533 | 11,0 | 7,22 792,95
4 9 32 29 |8




Jlenn Ne2

2 Byrepbpon ¢ moBumTOoM 30/20 1,5 3,88 28,19 0,017 0,15 | 545 |21,9 | 217 | 42,9 1,25 | 108
9 1
181 | Cym u3 peIOHBIX 250 8,6 11,36 19,6 0,04 | 3,64 | 0,46 | 0,6 18,1 45, | 3,57 0,51 | 223.,8
KOHCEPBOB 2
333 MaKapOHLI C CBIPOM 200 10,8 10,34 | 42,6 0,16 1,8 24 144 | 98 3,2 334
517 | Uorypr 100 6,5 3,2 8,5 0,03 | 0,06 | 0,02 0 119 91 14 0,1 87
686 | Yaii ¢ caxapom, numonom | 200/15/7 0,6 0 9,87 0 2,13 |0 0 15,3 |23, [ 12,2 | 2,13 41,6
3 2 7
X1€0 MIIeHNYHBIN 50 3,07 1,07 20,9 1109, 1,29 27,7 | 110 | 29,5 | 2,41 107,2
78 5 ,1 5
HUTOIO: 31,07 29,85 129,66 110,0 | 583 | 0,63 | 9,14 | 226, | 630 | 200, | 9,6 901,6
27 17 S 3
Jlenn Ne3
3 | byrepbpox ¢ MacioM 30/10/10 7,8 8,9 18,5 0,01 0,00 |26 0 106 54 |48 0,12 164,9
CBIPOM 9 5
140 Cyn ¢ MaKapOHHBIMU 250 2,98 2,83 15,7 0,04 | 0,95 0,33 | 34,5 | 203 | 15,7 0,55 100,13
A3IETIUAMA ,25 5
302 | Kamra Ba3kas MoJIoYHast 200/5 2,65 1,87 20,5 0,08 | 0,26 203, 1,2 267,85
(MaHHas1)c MaciIoM 9
693 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,62 4,02 43,8 0,04 1,3 20 0 122, | 96, | 19,3 0,4 177,56
4 8 2
Xeb MmiIeHUYHbBINH 30 2,3 0,7 16 109,7 | O 0 1,29 | 27,7 | 110 [ 29,5 |2,41 76,2
,1
OpyKT 070K 150 0,60 0,60 14,7 0,05 15,0 24,0 33 66
HUTOI'O: 20,95 18,22 114,5 1099 | 17,5 46 1,62 | 518, | 415 | 66,3 7,98 | 852,64
2 19 5 ,6 7
Jenn Ne 4
71 Bunerpert oBoiHoit 60 1,2 10,68 12,6 0,1 13 0 295 1404 |48, |234 | 1,02 68,76
8
139 Cyn kapTodeIbHbIN ¢ 250 6,2 5,6 22,3 0,12 18 1,0 2,5 32,0 |60, | 21,6 |28 167
0000BBEIMH 8
520 | KaptodenpHoe nrope 200/5 4,2 9,0 29,2 0,18 | 17,6 | 0,04 | 3,0 | 77,8 | 119 | 34 1,2 218
,6
386 | PpiOa TyiieHHas B TOMAaTe 100 14,35 5,03 6,02 0,01 9,2 09 | 1,8 0 148 | 2,7 0,9 146,2
C OBOIIIAMH ,3




Xi1e0 nIIeHNYHBII 30 2.3 0,7 16 109,7 0 0 1,29 | 27,7 | 110 | 29,5 2,41 76,2
8 5 L1 5
66 Coxk (hpyKTOBBII 200 0 0 19,6 2 0 0 7 0 0 1,4 80
HUTOI'O: 28,25 31,01 105,72 110,1 | 59,8 1,94 | 11,5 | 184, | 487 | 111, | 9,72 756,16
9 4 95 |.,6 25
Jlenn NeS
110 | IlIu co cBexeit kanycToir | 250 5.8 9,78 8,55 0,08 18,4 2,38 33,9 (47, |22,2 |0,83 142,48
u KaprodeneM 8 8 43
443 | ITnos 200 18,66 | 20,67 33,11 0,014 | 46,6 |59 1,88 | 139, |450 | 50,5 | 8,32 393,11
5
648 | xucenp 200 0,4 0 37,8 4.4 22 18 6 0,2 156
X71€e0 MIIeHnYHbIN 50 3,07 1,07 20,9 109,7 1,29 |27,7 | 110 | 29,5 | 241 127
8 ,1 5
OpykT OaHaH 100 1,5 0,5 8,00 1,5 0,04 | 10,0 8,0 0,60 95
HUTOIO: 29,43 32,02 108,36 111,3 | 69,5 69 | 5,55 231, | 625 | 108, | 12,36 | 893,79
74 2 18 | .,53 25
Jenn Ne6
132 PacconbHuK 250 3,0 4.5 20,1 0,15 | 14,3 243 | 16,5 | 34, 28, 1,03 135
JlenunHTpanckmii 95
330 | 'opoxoBoe mmope 200 19,6 2,0 46,6 0,18 | 0,04 | 0,05 3,0 77,8 | 119 | 34,2 1,26 286
,6
488 | IITuma TyiieHHas B coyce 100 6,0 15,3 9.4 0,06 | 0,16 16 0,3 35,2 | 76, | 20,8 1,71 171
C OBOIIIAMH 8
648 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,1 3,3 25 0,02 66 12 0,8 80
Xi1e0 nIIeHUYHBII 30 2.3 1,2 16 109,7 1,29 27,7 | 110 | 29,5 241 |76,2
8 Jd 15
OpyKT A6710KO0 150 0,6 0,6 15,06 12 8 6 0,8 66
Hroro; 32,6 29,6 132,16 110,1 | 14,5 16,0 | 4,59 | 235, | 349 | 130, 8,01 | 814,2
9 5 2 45 55
Hdennb Ne7
1 ByTep6pon ¢ maciiom 20/10 1,22 7,63 7,81 40 0 0,01 0 4.8 12, 1,9 0,18 10,3
7
Hapeska u3 cBexux 80 0,8 0,1 1,9 5 11,5 7 0,3 16,8

OBOIIIEH




134 | Cyn KpecThsTHCKHMA 250 10 8,63 7,9 0,06 10 49,2 | 222 | 26,5 | 0,78 167,3
5 5
332 MakapoHbl OTBapHbIC 200 14,56 18,2 59,64 0,057 | 0,01 1,8 24 14, 9,8 3,2 302
5 4
437 I'ymsamn w3 TOBSITUHB 100 13,9 6,5 4,0 0,07 | 5,07 | 1,49 0,5 16,7 | 119 18 2,3 132
,19
685 Yaii ¢ caxapom 200 8,9 3,06 16 0,02 12 8 6 0,8 58
X71€e0 MIIeHnYHbIN 30 2,3 0,7 16 109,7 1,29 | 27,7 | 110 | 29,5 2,41 76,2
8 5 ,1 5
HUTOro: 51,58 46,82 113,25 149,9 | 20,0 1,50 | 3,59 | 200 | 478 | 104, 9,97 | 762,6
87 85 ,89 | 75
Jenn Ne§
ChIp(TIOPITHSIMHE) 15 4,0 4,0 4,1 0,01 | 0,14 52 0,1 176 | 100 7 0,2 54
181 | Cyn u3 peIOHBIX 250 8,6 11,36 19,6 0,04 | 3,64 | 046 0,6 18,1 | 45, | 3,57 0,51 223.8
KOHCEPBOB 2 2
302 | Kama Bsa3kas MoJiouHas 200 6,0 8.4 41,2 0,16 1,14 0,1 0,82 | 12,1 | 159 | 38,0 1,0 218
W3 MIIE€HA C MacIOM 72 4
692 KodeliHplit HATUTOK 200 2,24 2,1 25,03 0,04 | 1,08 0,2 0,06 | 98,3 15 20 0,6 118,8
2
X71€e0 MIIeHnYHbIN 50 3,07 1,07 20,9 109,7 1,29 | 27,7 | 110 | 29,5 2,41 107,2
8 5 ,1 5
DpyKT 100 0,56 0,14 15,23 64,0
HUTOI'O: 24,47 | 26,07 126,06 110,3 | 6,0 52,3 | 2,87 | 332, | 430 | 98,1 4,72 785,8
29 ,02 6
Jlenn Ne9
Hapeska u3 cBexux 80 0,8 0,1 1,9 0,5 11,5 7 0,3 16,8
OBOIIIEH
2 ByrepOpon ¢ moBumioMm 30/20/5 1,5 3,88 28,19 0,17 0,15 | 5445 | 21,9 | 217 | 429 1,25 107.,5
9 1
139 Cyn kapTodeIbHbIN ¢ 250 6,2 5,6 22,3 0,12 | 18,0 1,0 2,5 32,0 | 60, | 21,6 2,8 167
0000BBIMH 8
436 | JKapkoe nmo-gomaiiHeMy 200 17,8 11,8 21,6 0,1 10,1 | 0,02 0,4 19,8 | 204 | 39,6 2,9 250
9
639 Kommor u3 cmecu 200 1,16 0,3 47,26 0,02 | 25,8 0,2 5,84 | 46 33 0,96 196,38
CyX0(pyKTOB
X71€e0 MIIeHnYHbIN 30 2,3 0,6 16 109,7 1,29 | 27,7 | 110 | 29,5 2,41 76,2




8 5 ,1 5
Hroro: 29,76 26,15 137,25 110,1 | 544 | 1,17 | 9,84 | 107, | 638 | 173, | 10,62 921,38
9 38 ,8 66
JennNel(
Hapeska u3 cBexux 80 0,8 0,1 1,9 0,5 11,5 7 0,3 16,8
OBOIIEH
110 | bop ¢ kammycToi 250 6,48 6,5 14,17 0,03 4.8 0,4 0,00 | 34,3 | 41, 14,0 1,0 141,1
KapTodenem 4 6 0
511 Kamra rpeuneBast 200 4,41 6,96 46,32 0,25 20 18,5 | 181 | 120, 4,06 245,1
pacceImaaTas 4 3
383 Pri0a 3ameucHHas B 80/20 11,65 11,36 26,58 0,1 9,2 0,9 1,8 30,0 | 148 | 25,7 0,9 255
CMETaHHOM Coyce 3
66 CokocozaepxKarimit 200 0 0 19,6 2 0 0 7 1,4 80
HAITUTOK
X1e0 MmiIeHUYHbBINH 30 2,3 0,6 16 109,7 1,29 | 27,7 | 110 | 29,5 2,41 76,2
8 5 ,1 5
Hroro: 25,64 | 25,52 124,57 112,1 | 14,5 | 21,3 | 3,09 | 129, | 480 | 196, 8,67 814,2
6 4 11 8 55

MeHI0 coCTaBJICHO 110 cieayroliemMy u3aannio «COOpHUK pelenTtyp OJIr0 U KyJIUHAPHBIX U3JETUN 11 IPEANpUsITHI
00I11IeCTBEHHOT'0 MUTaHUs MPU 00111e00pa3oBaTEIbHBIX MIKOJIaX». Xyebnpoaundopm, Mocksa,2004r.
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