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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

ПланвнеурочнойдеятельностиФГОСНОО,ФГОСОООМКОУ Топчихинской средней 

общеобразовательной школы №1 имени Героя России Дмитрия Ерофееваобеспечивает введение 

в действие и реализациютребований Федерального государственного образовательного стандарта 

и определяет общий 

имаксимальныйобъемнагрузкиобучающихсяврамкахвнеурочнойдеятельности,составиструктурун

аправленийиформ внеурочной деятельностипо классам. 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативныхдокументов: 

1. ФедеральногоЗаконаот29.12.2012№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»; 

2. Закона Российской Федерации «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения»от12.03.99, гл.3, ст. 28.II.2; 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

4. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования" 

5. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования" 

6. Письма Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 «О направлении 

Методическихрекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 

рамкахреализацииосновныхобщеобразовательных программ, в 

томчислевчастипроектнойдеятельности» 

 

 

1.1. Направлениявнеурочнойдеятельности 

 

Планвнеурочной  деятельности  является  частью  образовательной  программы  МКОУ 

Топчихинской средней общеобразовательной школы №1 имени Героя России Дмитрия Ерофеева. 

ПодвнеурочнойдеятельностьюврамкахреализацииФГОСНОО,ОООследуетпонимать 

образовательнуюдеятельность,осуществляемуювформах,отличныхот классно-

урочной,инаправленнуюнадостижениепланируемыхрезультатовосвоенияосновнойобразовательн

ойпрограммы основногообщегоисреднегообщегообразования. 

Цельвнеурочнойдеятельности: 

1. Созданиеусловийдлядостиженияучащимисянеобходимогодляжизнивобществесоци

ального опыта и формирования принимаемойобществом системы ценностей, созданиеусловий 

для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбывремя; 

2. Созданиевоспитывающейсреды,обеспечивающейактивизациюсоциальных,интелле

ктуальных интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой, 

творческирастущейличности,сформированнойгражданскойответственностьюиправовымсамосозн

анием,подготовленнойкжизнедеятельностивновыхусловиях,способнойнасоциальнозначимуюпра

ктическуюдеятельность,реализациюдобровольческихинициатив. 

 



МОДЕЛЬОРГАНИЗАЦИИВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Модель организации внеурочной деятельности школы — оптимизационная,в ее 

реализациипринимаютучастиевсепедагогическиеработникиорганизации (учителя,педагог-

психологидр.).Координирующуюрольвыполняет,какправило,классныйруководитель. 

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации 

финансовыхрасходовнавнеурочнуюдеятельность,созданииединогообразовательногоиметодическ

ого 

пространствавОО,содержательномиорганизационномединствевсехегоструктурныхподразделений

. 

Механизмконструированияоптимизационноймодели: 

Координирующуюрольвыполняет,классныйруководитель,которыйвсоответствиисосвоими

функциямии задачами: 

1. взаимодействует с педагогическми работниками, а также учебно-вспомогательным 

персоналом ОУ. 

2. организуетвклассеобразовательныйпроцесс,оптимальныйдляразвитияположительногопоте

нциалаличностиобучающихсяврамкахдеятельностиобщешкольногоколлектива; 

3. организуетсистемуотношенийчерезразнообразныеформывоспитывающейдеятельностикол

лективакласса, втомчисле, через органысамоуправления; 

4. организуетсоциальнозначимую,творческуюдеятельностьобучающихся; 

5. ведёт учётпосещаемостизанятийвнеурочнойдеятельности. 

 

 Преимуществаоптимизационноймоделисостоятвминимизациифинансовыхрасходовнавнеу

рочную деятельность, создании единого образовательного и методического пространства 

вобразовательномучреждении,содержательномиорганизационномединствевсехегоструктурных 

подразделений. 

Полученная информация является основанием для выстраивания индивидуального 

маршрутаребенка во внеурочной деятельности, комплектования групп (кружков, секций, клубов 

и др.),утверждения плана и составления расписания внеурочной деятельности обучающихся с 

учетомвозможностейобразовательногоучреждения. 

Эффективное конструирование оптимизационной модели внеурочной деятельности 

опираетсянаследующиепринципы: 

1. Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей. Для этого необходимо 

выявлениезапросовродителейиобучающихся,соотнесениезапросаскадровымиматериально-

техническимресурсомучреждения,особенностямиосновнойобразовательнойпрограммыучрежден

ия. 

2. Принцип гуманистической направленности. При организации внеурочной 

деятельности вмаксимальной степени учитываются интересы и потребности детей, 

поддерживаются процессыстановления и проявления индивидуальности и субъектности 

школьников, создаются 

условиядляформированияуменийинавыковсамопознанияобучающихся,самоопределения,самостр

оительства,самореализации, самоутверждения. 

3. Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности, предполагающий 

реализациюмаксимального количества направлений и видов внеурочной деятельности, 

предоставляющихдлядетейреальныевозможностисвободноговыбора,осуществленияпробсвоихси

лиспособностей в различных видах деятельности, поиска собственной ниши для 

удовлетворенияпотребностей,желаний, интересов, 

4. Принцип оптимального использования учебного и каникулярного периодов 

учебного годапри организации внеурочной деятельности. Часть программы внеурочной 



деятельности можетбыть реализована во время каникул. Информация о времени проведения тех 

или иных занятийдолжнасодержаться врабочей программекружка,студии. 

5. Принципучетавозможностейучебно-

методическогокомплекта,используемоговобразовательномпроцессе. 

6. Принципуспешностиисоциальнойзначимости.Усилияорганизатороввнеурочнойдея

тельностинаправляютсянаформированиеудетейпотребностивдостиженииуспеха.Важно, чтобы 

достигаемые ребенком результаты были не только личностно значимыми, но иценнымидля 

социальногоокружения образовательногоучреждения. 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательнойорганизации ребёнок получает возможность подключиться к занятиям по 

интересам, познатьновый способ существования – безоценочный, при этом обеспечивающий 

достижение 

успехаблагодаряегоспособностямнезависимоотуспеваемостипообязательнымучебнымдисциплин

ам. 

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, интегрирует с 

ним,чтопозволяетсблизитьпроцессывоспитания,обученияиразвития,решаятемсамымоднуиз 

наиболеесложныхпроблемсовременнойпедагогики.Впроцессесовместнойтворческойдеятельност

иучителяи обучающегосяпроисходитстановлениеличностиребенка. 

Внеурочнаядеятельностьорганизуетсячерезследующиеформы: 

1. Экскурсии; 

2. Кружки; 

3. Секции; 

4. Конференции; 

5. Ученическоенаучноеобщество; 

6. Олимпиады; 

7. Соревнования; 

8. Конкурсы; 

9. Фестивали; 

10. Поисковыеинаучныеисследования; 

11. Общественно-полезныепрактики; 

12. Научныеклубы 



1.2. Режимфункционирования МКОУ Топчихинской средней 

общеобразовательной школы №1 имени Героя России Дмитрия Ерофеева 
 

Устанавливается в соответствии с Постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 сентября 2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» и Уставом школы. Продолжительность внеурочной деятельности 

учебной недели - максимальная учебная 

нагрузкаобучающихся,предусмотреннаяучебнымипланами,соответствуеттребованиямСанПин2.4.3648-20 
иосуществляетсявсоответствииспланомирасписаниемзанятийвколичестведо10часов внеделю. 

Дляобучающихся,посещающихзанятиявотделениидополнительногообразованияобразоват

ельнойорганизации,организацияхдополнительногообразования,спортивныхшколах,музыкальных

школахидругихобразовательныхорганизациях,количествочасоввнеурочнойдеятельностисокраща

ется,припредоставленииродителями(законнымипредставителями)обучающихся,справок,указанн

ых организаций. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 30 

минутпослеокончанияучебной деятельности. 

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом 

общегоколичествачасовнедельнойнагрузкиповнеурочнойдеятельности,атакжесучётомнеобходим

остиразгрузки последующихучебных дней. 

 

1.3. Промежуточнаяаттестация 
 

Промежуточнаяаттестацияврамкахвнеурочнойдеятельностинепроводится. 

Образовательныерезультатывнеурочнойдеятельностишкольниковмогутбытьтрех 

уровней. 

Первыйуровеньрезультатов–

приобретениешкольникомсоциальныхзнаний(обобщественныхнормах,обустройствеобщества,осо

циальноодобряемыхинеодобряемыхформахповедениявобществеит.п.),пониманиясоциальнойреал

ьностииповседневнойжизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействиеученика со своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как 

значимыми длянегоносителямисоциального знанияи повседневного опыта. 

Второйуровеньрезультатов–

формированиепозитивныхотношенийшкольникакбазовымценностямобщества(человек,семья,Оте

чество,природа,мир,знания,труд,культура), ценностного отношения к социальной реальности в 

целом. Для достижения данногоуровня результатов особое значение имеет равноправное 

взаимодействие школьника с 

другимишкольникаминауровнекласса,школы,тоестьвзащищенной,дружественнойемупросоциаль

ной среде. Именно в такой близкой социальной среде ребенок получает (или неполучает) первое 

практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает 

ихценить(илиотвергает). 

Третийуровеньрезультатов–получениешкольникомопытасамостоятельногосоциального 

действия. Для достижения данногоуровня результатов особое значение 

имеетвзаимодействиешкольникассоциальнымисубъектамизапределамилицея,воткрытойобществе

нной среде. Только в самостоятельном социальном действии, «действии для людей ина людях» 

(М.К. Мамардашвили), которые вовсе не обязательно положительно настроены кдействующему, 

молодой человек действительно становится (а не просто узнаёт о том, какстать)деятелем, 

гражданином, свободнымчеловеком. 

Приведемлаконичнуюформулировкутрехуровнейрезультатоввнеучебнойдеятельностишко

льников: 

1-й уровень – школьникзнает и понимает общественную жизнь; 



2-йуровень –школьникценитобщественнуюжизнь; 

3-йуровень–школьниксамостоятельнодействуетвобщественнойжизни. 

Достижениевсехтрехуровнейрезультатоввнеурочнойдеятельностиувеличиваетвероятно

сть появления образовательных эффектов этой деятельности (эффектов воспитания 

исоциализациидетей), вчастности: 

� формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентностишкольников; 

� формированияудетейсоциокультурнойидентичности:страновой(российской),этническо

й,культурной  и др. 

�  

1.4. Обеспечениеплана 
 

Планвнеурочнойдеятельностина2022-

2023учебныйгодобеспечиваетвыполнениегигиеническихтребованийкрежимуобразовательногопр

оцесса,установленныхСанПиН2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации 

обучениявобщеобразовательныхучреждениях»,ипредусматриваеторганизациювнеурочнойдеятел

ьностив1-9классах,реализующихфедеральныегосударственныеобразовательныестандартыобщего 

образования. 

Общеобразовательнаяорганизацияукомплектованапедагогическимикадрамииобладаетмате

риально-

техническойбазойдляосуществленияобучениясогласноданномупланувнеурочнойдеятельности. 

Программы внеурочной деятельности реализуются в соответствии с запросом 

обучающихся, ихродителей (законных представителей). Занятия внеурочной деятельности 

осуществляются приналичиирабочихпрограмм,утвержденныхдиректором школы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Планированиеработыобъединенийвнеурочнойдеятельности 

на2021-2022учебный год 
 

2.1 Планирование внеурочной деятельности 1-4 классов 

 

Название курса 
внеурочной 

деятельности 

Класс Количество 
часов в 
неделю 

Количество 
часов в год 1 2 3 4 

Занимательный русский 

язык 

3  3  6 204 

Математика и 

конструирование 

3   1 4 136 

В гостях у книги 3    3 102 

Занимательная 

математика 

 2 3 2 7 238 

Занимательная 

грамматика 

 2   2 68 

Весёлая грамматика   1   1 34 

Весёлые нотки  1   1 34 

Работа с текстом  1   1 34 

В гостях у книги  1 3  4 136 

Игровые виды спорта  1   1 34 

Всезнайка   3  3 102 

Интеллектика   1  1 34 

Секреты русского языка    2 2 68 

По страницам русского 

языка 

   1 1 34 

В мире книг    2 2 68 

В мире сказок    1 1 34 

Музыкальная шкатулка    1 1 34 

Удивительный мир 

природы 

   1 1 34 

Дружба начинается с 

улыбки 

   1 1 34 

Наша планета    1 1 34 

Пионербол     1 1 34 

Итого 9 9 13 14 45 1530 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.1 Планирование внеурочной деятельности 5-9 классов 

 

Название курса 
внеурочной 

деятельности 

Класс Количество 
часов в 
неделю 

Количество 
часов в год 5 6 7 8 9 

Грамотей 1  1   2 68 

Тайны русского языка 1     1 34 

Логика  1 1 1 2 1 6 204 

Школа самоделкина 1     1 34 

Нейропластика 1     1 34 

Занимательный 

русский 

 1    1 34 

Тайны русского языка  1    1 34 

Наглядная 

математика  

 1    1 34 

Патриоты России  1    1 34 

В мире немецкого 

языка 

 1    1 34 

Подвижные игры: 

бегай, прыгай, играй  

 1    1 34 

Занимательная 

информатика 

  1   1 34 

Начальные понятия в 

химии 

  1   1 34 

Пишу и говорю 

грамотно 

   2  2 68 

Занимательная 

информатика 

   1  1 34 

За страницами 

учебника математики 

   1  1 34 

Занимательная химия    1  1 34 

Спортивные игры: 

баскетбол и волейбол 

   1  1 34 

Писать и говорить 

грамотно 

    1 1 34 

Подготовка к ОГЭ по 

математике 

    1 1 34 

Практикум по 

биологии 

    1 1 34 

Практическая 

география 

    1 1 34 

Готовимся к ОГЭ по 

химии 

    1 1 34 

Итого 5 7 4 8 6 30 1020 
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